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Forfatteren	til	de	populære	Køkkenrevolu-

tion-bøger	Umahro	Cadogan		har		
skrevet	 den	 ultimative	 sundhedsbog	 til	

kvinder.	 Bogen	 kommer	 omkring	 kost,	

træning,	hjernen,	hormoner,	fertilitet,	om-

sorgsgen,	balance	mellem	arbejdsliv	og	fa-
milieliv,	 stress,	 seksualitet,	 aldring,	 moti-

on,	afslapning,	rekreation,		

meditation,	humor,	vægt	og	meget	andet.		

	

DET	ER	VIRELIG	EN	BIBEL	!	
I	bogen	præsenterer	Umahro	Cadogan	den	

nyeste	viden	om	krop,	sundhed,	kost,	træ-

ning	og	velvære.	En	 lang	række	eksperter	

medvirker	i	bogen	med	viden	og	gode	råd	
fra	 hvert	 deres	 område,	 bl.a.	 Anne	 Bech,	

Anna	 Bogdanova,	 Lone	 Frank,	 So/ia	 Man-

ning	og	mange	/lere.		Det	er	bogen	du	bare	

må	læse!	Det	er	virkelig	bibelen	hvis	du	vil	

vide	alt	om	at	være	en	sund	og	stærk	kvin-
de.	

Bogen	 byder	 desuden	 på	 en	 lang	 række	

lækre,	 sunde	 opskrifter	 på	 morgenmad,	
frokost,	aftensmad,	drikkevarer,	sødt	m.m.	

som	vi	helt	eksklusivt	har	fået	lov	at	brin-

ge	et	uddrag	af	her	i	magasinet.	

	
Alle	kvinders	sundhedsbibel	kan	både	læses	

i	sin	helhed	eller	fungere	som	opslags-

værk.	

	

Umahro	 Cadogan	 (f.	 1977)	 er	 ernærings-
ekspert	 med	 speciale	 i	 biokemi.		

Han	er	desuden	medstifter	af	Sundhedsre-

volutionen	 og	 konsulent	 for	 /lere	 helse-

kost/irmaer,	 og	 så	 underviser	han	 i	 sund-
hed	 og	 ernæring	 og	 er	 udvikler	 af	 helse-

kostprodukter	m.m.	 Umahro	 har	 tidligere	

udgivet	 bl.a.	 Køkkenrevolution	på	høje	hæle	

(2007),	 Køkkenrevolution	 (2008)	 og	 Her-

rerevolution	(2011).		

Alle kvinders Alle kvinders Alle kvinders Alle kvinders 
sundhedsbibelsundhedsbibelsundhedsbibelsundhedsbibel    
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”det er en bibel !!” 
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INFORMATION INFORMATION INFORMATION INFORMATION     
I bogen finder du  
virkelig meget  
sundheds information.  
Her er rigtig mange timers 
spændende læsning 

VIGTIG VIDENVIGTIG VIDENVIGTIG VIDENVIGTIG VIDEN    
Bogen er spækket med  
vigtig viden du ikke vil  
være for uden 

INTERVIEWS INTERVIEWS INTERVIEWS INTERVIEWS     
Virkelig mange  
spændende og  
oplysende interviews  
med en perlerække af  
seje sundheds kvinder. 

SUNDHEDS TIPSSUNDHEDS TIPSSUNDHEDS TIPSSUNDHEDS TIPS    
Hele bogen igennem finder 
du en masse af virkelig 
brugbare sundheds tips 
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