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Ernaeringsnatural (entoderm)
Eksempler pa ernaringsnatural-typen:
Oprah Winfrey

Friederich Damore Bruun (curra * me)
Melissa Mccarthy

Nicolas Bro

Poul Bundgaard

Sat kryds der hvor du passer mest ind!

Udseende:

I I B

Rundt hovedform

Rund og blgd i det (bliver aldrig rigtig knoglet)

Korte fingre og teeer - Korte ben og arme

Ser utrolig varm og kaerlig ud (en man har lyst til at fa et kram af)
Fyldige grer

Fyldige kinder

Ofte fyldige laeber

Tema:
Svigt og nydelse

Fysiske kendetegn ved ubalance:
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Problemer med at holde vaegten - yo-yo-vaegt kender du til
Vaeskeophobning

Hartab, herunder gjenbryn

Kuldskeer

@mhed og smerter i muskler og/eller led (for meget syre i kroppen)
Traethed — slaeber sig afsted - orker intet

Kegleformet i kropsform - mest fedt pa numsen, og du har ‘handtag’
Fordgjelsesproblemer

Temperatursvingninger, med +/- 1 grad

Cellulitis

Hage gar i et med halsen

Psykiske tegn pa ubalance:
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Langsommere taenkning, tale, bevaegelse og problemer med at huske ting

Nedtrykthed - Deprimeret

Lever i en bobbel

Apatisk

Rod omkring dig og i dig

Reagerer med omgivelserne/resignation

Synes, at det er synd for dig - det er mere synd for dig end andre

Dette ved du ikke:

Du er manipulerende og gnsker, at det skal omhandle dig, sa du far drejet ting til din fordel

Psykiske tegn ved balance:
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Lever i nuet, meerker livet og hverdagen.

Tager en ting ad gangen.

Elsker nydelse i form af god mad, smukke omgivelser etc.
God til at sige pyt

Stor sexlyst



Bevagelsesnatural (mesoderm)
Eksempler pa bevagelsesnatural-typen:
Arnold Schwarzenegger

Sandra Bullock

Nikolaj Coster-Waldau

Chloe Bjoerk (curra * me)

Angelina Jolie

Sat kryds der hvor du passer mest ind!

Udseende:

O Firkantet hovedform

0 Hgj, rank og kantet

O Lange fingre og teeer - Lange ben og arme

O Har let ved at se traenet ud - atletisk

O Markeret pande, kindben, naese og kraveben

Tema:
Accept og handling

Fysisk kendetegn ved ubalance:

0 Gra har og tidlig aldring

O Riddebukseben (fedt pa ydersiden af larene)
O Haengende hud

O Enten store eller sma pupiller (stress)

O Treethed (ind til knoglerne)

O Faler sig ikke frisk om morgenen, og far mere energi om aftenen
O Hovedpine/migraene

O Ingen sexlyst

O Muskelspaendinger og smhed

O Brystsmerter og aendring i hjertebanken

O Sgvnproblemer

O Angst, irriteret, trist og rastlgs

0 Manglende fokus

Psykisk kendetegn ved ubalance:

O Fokus pa preestation

O Hierarkisk opdeling af verden

0 Sygeligt hgje krav til dig selv og andre

O Meerker ikke dig selv (hovedet pa en pind)

O Ingen forstaelse for andres (og egne) fejl

O Utrolig kontrollerende pa egne og andres vegne
O 'Der er en vej og det er min vej’

O Afstumpet

O Dette ved du ikke:

O Du kan virke skreemmende, og du skeerer hurtigt folk fra, hvis de ikke er din kop te.

Psykisk kendetegn ved balance:

O Fremadrettethed

0 Tager beslutninger, og er super god til at fa dem fgrt ud i livet.
O Der er ikke langt fra tanke til handling.

O Elsker bevaegelse.

O Altid lasningsorienteret og god til at finde en lgsning



Folelsesnatural (ektoderm)

Eksempler pa folelsesnatural-typen:

Woody Allen

H. C. Andersen

Keira Knightley

Leslie Mann

(Det er sveert at finde en ren falelsesnatural-type, men Woody Allen er et godt bud!)

Saet kryds der hvor du passer mest ind!

Udseende

O Ovalt hovedform

O Lille og fin - Alt er smat og meget smukt lavet
O Sma haender og fadder

O Sma grer

O Lille ansigt

Tema:
Keerlighed og familie

FyS|ske kendetegn ved ubalance:

O Depression - tristhed

O Manglende har-vaekst

0 Manglende vitalitet

O Infertilitet

O Ligner en der har mistet tilliden til livet

O Lav stemmefaring

O Bange, genert og forsigtig

O Sensitiv over for lyde, for mange mennesker og lys
0 Uregelmaessig menstruation, klumper, smerter

0 Humagrsvingninger

O Har omkring overleeben som kvinde (har pa mandesteder - testosteron)
O Rynker ved leebe (@strogen)

Psykiske tegn pa ubalance:

O Meerker alt - meget sensitiv

O Mindreveerdskomplekser

O Daekker andres behov og lukker af for dine egne behov

0 Synes, at alle er mere veerd end dig selv

O Sveert ved at have tillid til livet

O Sveert ved at seette dig selv i centrum

O Angst for at miste, bange for at traede forkert

O Mental overaktivitet

O Dette ved du ikke:

O Du gear dig selv mindre i alle situationer, og derfor er det ogsa sadan, du tror, at andre ser
dig

Psyklske tegn ved balance:

O Maerker andres fglelser (balance) og kan hurtigt fele empati for andre
O Er meget forstaende og keerlig

O Familiemenneske

O Passer pa dig selv - handler pa egne behov

O Maerker keerligheden til dig selv og andre

O Elsker ro



